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ORIENTE TA JEME

Notre carnet de route

Lundi 6 mai 2024

Nom de groupe: 3eme




Signification: Centre d’'Information et d’'Orientation

Pour qui ? Etudiants, collégiens, adultes en reconversion
Puis-je venir seul(e)? Oui

Dois-je prendre un rendez vous ? Oui sauf pour consulter
la documentation

Les principales missions :
Aide a [I'orientation (ce qui me plait, comment y

accéder...),accompagnement dans la réorientation, dans
une reconversion professionnelle.

L’avis des collégiens :

Accueil iy

Utilité sastesr
Lieu ¥y

Ce que nous avons adppris :

.Ce sont des psychologues de I’education

hationale qui travaillent ici.
C’est gratuit et on peut y venir plusieurs fois.

Le CIO
55 rue Notre Dame de Recouvrance

45000 Orléans 2




DECOUVRE ORLEANS !

Retrouvez ce lieu et expliquer quelle administration publique ce batiment
abrite et quelles sont ses missions :

il s’agit de I'assurance maladie. Cette administration permet de gérer tout ce
qui reléve dans la santé et de la retraite. On peut y aller si nhous avons des
questions sur les prises en charge, la carte vitale, les arréts maladies ...

Ne part pas trop loin....

Qui était Pi S lle 2 Qui était Henri Duvillard ?
ui étai ierre Segelle ?

: Député du Loiret, ministre des

ministre, député, maire

. Et Ambroise Croizat ?
Faites une photo de

classe avec et Fondateur de la sécurité

illustrant ce panneau sociale
P o
8| Esplanade || g
i . Suggestion du jour: - ~
| de la |
S FAITES UNE HALTE AU JARDIN
| France Libre ) JACQUES BOUGHER !

Pense a t’hydrater ! IEnviron quelle
quantitée par jour ? 1,5L




(RIJ

Signification : Centre Regional Information et Jeunesse

Pour qui ? Toute personne, jeune en recherche d’un
travail, d’un logement...

Puis-je venir seul(e)? Oui

Dois-je prendre un rendez vous ? Non

Les principales missions :

Aider & trouver un stage, a faire un CV, soutenir les
projets d’initiatives des jeunes (co working), aider a la
mobilité internationale. Donne accés aux équipements

(ordinateurs). Aide a trouver un job étudiant...

Citez au moins un atelier organisé par le CRIJ : forum job
d’été, café erasmus

L’avis des collégiens :

Accueil ¥WWW

Utilité sy

Lieu Yrirdrarir

Ce que nous avons appris :

Le lieu est trés grand, 3 étages, il ya de
nombreuses publications disponible.

Le CRIJ peut aider a la mise en oeuvre de projets.

Le CRIJ

3 rue de la Cholerie
45000 Orléans



SAPA

Signification: Centre de soins d’accompagnement et de prévention en addictologie .

Pour qui ? Jeunes de moins de 23 ans, aprés c’est
I’APLEAT

Puis-je venir seul(e)? Oui
Dois-je prendre un rendez vous ? Oui

Les principales missions :

Prévenir les problémes d’addiction (jeux vidéo, drogue,
tabac, jeux d’argent...), savoir si on n’est addicte ou non,
accompagner si on vit avec une personne addicte pour
savoir quoi faire.

L’avis des collégiens :

Accueil  HWIWIW

Utilitée  aatia

Lieu Tl

Ce que nous avons appris :

L’alcool est une drogue. Les effets et
conséquences des addictions.

APLEAT
27 rue des Grands Champs
45000 Orléans



PLANNING FAMILIAL R

Pour qui ? Tout le monde
Puis-je venir seul(e)? Oui

Dois-je prendre un rendez vous ? Non sauf si on a besoin
d’un médecin

Les principales missions :

Accompagner les personnes dans leur orientation sexuelle
(LGBTQQ). Protéger les personnes de violence conjugale.
Aider dans le choix et la prise de la contraception. Aide a
I'avortement.

L’avis des collégiens :

ey
Accueil
rirYreray
Utilité
Tririreray
Lieu

Ce que nous avons appris :

Une femme peut avorter sans I’accord de sa
famille, elle doit juste essayer d’étre accompagner
d’une personne majeur mais possible sans aussi.
Distribution gratuit de moyens de contraception.

Le planning familial
2 rue Saint Paul
45000 Orléans
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Thomas Vuille appelé Mr Chat est un street artiste franco-suisse qui a réalisé

des graffitis représentants un chat dans de nombreux lieux de la ville. Saurez
vous les retrouver ?

Les adresses précises ou nous avons trouvé le chat ou photos

Noms et adresses des
différentes librairies a Orléans

Librairie nouvelle (2 place de la
République)

Librairie les temps modernes

(57 rue notre Dame de
De qui Jeanne d’Arc fut-elle

Fhate 7 Recouvrance
Jacques Boucher

Chantelivre (15 place du

Martroi) 7




PAUSE PIQUE-NIQUE
RDV AU PARC PASTEUR !
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De quoi se compose uh pique-nique équilibré ?

Légumes (crudités), des fruits, des féculents (pain, pates...) de
I’eau, des protéines (lentilles, viandes, poissons, oeufs).

Quelle est la quantité de sucre dans votre paquet de chips ? (1
carré de sucre=6q)

.13g dans un petit paquet

Testez 'application gratuite
GEOCACHING sur téléphone et jouer a
une chasse au trésor partout ou vous
allez !

Pour vous donnez une idée une cache
(petite boite avec un papier a I’intérieur)
se trouve dans le parc pasteur. Trouvez
la et noter votre nom de groupe sur le
papier en restant discret. Ensuite
remettez la bien & sa place.

Un petit indice : "magnétique,
permissions ou interdictions ?*

P'.:rl: Pastpur
TR RAREET

Distance totale parcourue
durant la journée :
.13 km




